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Gargaarka Cuntada si loo buuxiyo 
gaarigaaga
Waa mid fudud oo degdeg ah.

Isticmaal xisaabiyahaan si aad u
ogaato inaad u-qalanto, ama
booqo bartayada internetka:
uah.org/get-help/calculator

Si aad u codsato dheefaha aad Waaxda Adeegyada Shaqaalaha 
ee jobs.utah.gov/mycase

Waxaad sidoo kale ka codsan kartaa xarunta shaqada, ama waxaan kuu soo diri 
karnaa codsi, si kastaba ha ahaatee waxaad waayi kartaa dheefaha dib -u -dhaca 
boostada awgeed)

■  Xaqiijin looma baahna si loo xareeyo arji.

■ Waxaa laga yaabaa inaad u qalanto adeeg degdeg ah oo lagu siinayo SNAP 
 toddoba maalmood gudahood.

■ Aqoonsigu waa xaqiijinta kaliya ee aad u baahan tahay haddii aad u -qalantid 
 SNAP degdeg ah.

Waxaad soo gudbin kartaa codsi aan dhammeystirnayn inta uu haysto magacaaga, 
cinwaankaaga iyo saxiixaaga. Si kastaba ha ahaatee, arjiga oo dhan waa in la 
buuxiyaa si xuquuqdaada SNAP loo go'aamiyo.

Wixii macluumaad dheeraad ah, wac 866-435-7414 ama booqo UAH.org



Ma u qalantaa SNAP Si dhakhso leh u hel SNAP! 
Waxaa laga yaabaa inaad xaq u yeelato dheefaha SNAP helitaanka SNAP 7 
maalmood gudahood.

Faa'iidooyinka SNAP ee la dadajiyay ayaa ah hab ka dhakhso badan oo 
lagu helo bisha koowaad ee dheefaha SNAP. Waxaa laga yaabaa inaad xaq u yeelato 
SNAP degdeg ah haddii:
■   Waxaad haysatid $ 150 ama ka yar dakhliga guud ee bishii iyo $ 100 ama ka yar 

hantida dareedka ah (lacagta ku jirta koontadaada)
■   Kharashyada hoygaaga ayaa ka sarreeya isku darka dakhliga guud ee bishii iyo 

lacag caddaan ah iyo kaydka
■   Waxaad tahay qoys soo -galooti ah oo haysta $ 100 ama ka yar lacag caddaan 

ah iyo kayd     
Aqoonsigu waa xaqiijinta kaliya ee loo baahan yahay haddii aad u -qalantid SNAP 
degdeg ah.

Waxa la filayo markaad codsaneyso SNAP Qoraalka guud, liis:
■   Bixi macluumaadka inta ugu badan ee ku jirta arjiga sidaad awooddo, tani waxay 

yareyn doontaa cadadka macluumaadka aad u baahan doonto inaad bixiso inta 
lagu guda jiro hawsha dalabka.

■   CODSIYADA ONLINE: Marka la soo gudbiyo, waxaad heli doontaa bog xaqiijin oo 
wata macluumaad ku saabsan sida loola xiriiro Adeegyada U -qalmitaanka 
wareysigaaga. Wareysiyada waa la dalbadaa waxaadna u baahan doontaa inaad 
ku soo wacdo 30 maalmood gudahood si aad u dhammaystirto wareysigaaga. 
Waxaan kugula talineynaa inaad ku soo wacdo 7 maalmood gudahood ee codsi-
ga. Xafiisyadu waxay furan yihiin Isniinta ilaa Jimcaha 8:00 subaxnimo ilaa 5:00 
galabnimo Wareysiyada waa 30 daqiiqo, celcelis ahaan.

■   CODSIYADA WARQADA DWS waxay soo diri doontaa warqad faahfaahsan sida 
loo sameeyo wareysiga

■   DWS waxay u soo diri doontaa warqad ay ku codsanayso macluumaad ku saab-
san xaqiijin (yaasha) ay u baahan doonaan si loo go'aamiyo u -qalmitaankaaga.

Waxaad xaq u leedahay turjubaan. Adeegyada kaalmada luqadda bilaashka ah 
ayaa diyaar kuu ah. Fadlan wac 1-801-526-0950.

Household size Tirada qoyska iyo 130% ee 
  Xadka Saboolnimada Federaalka 
  Oktoobar 2021

 1 $1,396

 2 $1,888

 3 $2,379

 4 $2,871

 5 $3,363

 6 $3,855          

Hay’dani waa adeeg bixiyaha fursadda loo simanyahay.

Mashruucan waxaa lagu maalgeliyey ugu yaraan qayb ka mid 
ah lacagaha Federaalka oo ka socda Waaxda Beeraha ee 
Maraykanka. Waxyaabaha ku jira daabacaadani kama 
turjumayaan aragtida rasmiga ah ama siyaasadaha Waaxda 
Beeraha ee Maraykanka, mana tilmaamayaan magacyo ganacsi, 
alaabooyinka ganacsiga, ama ururo kuwaasi oo muujinaya 
taageerada Dowladda Maraykanka.

+Ku dar $ 492 qof kasta oo qoyska ka tirsan


